~ PHUONG PHAP DUONG SINH AN SO 7
AP DUNG CHUNG CHO TAT CA BENH NHAN

Nhai 1 muéng cafe com ltc véi mubi mé nguyén hat tir 15 phat
tro 1én méi duoc nuot 1 lan.

3 bita com chinh trong ngay nhai 4 muéng khoang hon 1 tiéng
d6ng ho. Khong nén an no va ciing khong can in dung gio, nira buoi
néu thay doi thi co thé nhai 1-2 muéng cafe com lac voi mubi mé
nguyén hat.

Udng nudc tra ddu do rang + tra gao luc rang mdi tha 4 muéng
canh véi % lit nwéc nau so6i, do tat ca vao binh thay ham. Khi nao khat
ngam mot ngum nudc, ngam nhai trong khoang 5 phut méi nuot.

Téi trudc khi ngu uéng bét si@n day (bai 5 trang 43 Sé Tay
Duwong Sinh).

An it nhai K, uéng it nwoc.

Tuyét doi khéng dung tat ca nhitng thyc pham lién quan dén
dwong, trai cay va nwoc da.



