CACH PHONG NGUA PAI DICH CORONA

Hién nay trén thé gigi dang hét hoang kinh hoang
trude dai dich cum corona.

Thwong Toa Thich Tué Hai da co 1oi khuyén vé
cach phong ngtra dai dich nhu sau:

Khéng an udng duong va cac thyc pham lién quan
t6i duong. Khong an trai cay, khong udéng nudc da, khong
udng rugu bia. Khéng an thirc an khong co ngudn gbc. Nhat
la thire an c6 tam hod chat va thize an nhanh. Luc nao ciing
an uong nong va nhai k.

Ludn ngam chanh mudi hoic mo mubi 1au nam khi
cé triéu ching la xuat hién noi c6 hong.

Stic miéng bang nuéc muodi loang dong thoi ra duong
nén mang khau trang.

Nén an gao lut c6 nhiéu khang thé. Qua don gian néu
nguol Kiém soat dugc an uong thi khong co6 gi dé lo.

Néu c6 kim cuong thi nén ngdm kim cuong vao nudc
qua dém roi uong. Pi dau nén deo nhan kim cuong dé tu
bao vé minh va lay nuéc ngdm kim cuwong mang theo uong.

Khi co thé c6 dau hiéu sét thi nhin dn nhin ubng hoan
toan. Chi uéng bot san day khuay chin, uéng néng va trim
mén cho ra md héi, & chd kin gi6. (Xem bai 5 trang 43 trong
cuén Sé Tay Dwéng Sinh cia TT. Thich Tué Hdi).

Quan trong hon hét 1a khéng so hai vé bénh nay.
Khong so hai thi s& khdng chiéu cam vé bénh tat. Bong thoi
nén biét cach phong ngira nhu d noi trén.




